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Presentacion

La Serie Estilos de Vida es una coleccion de infoetabsralospor el Observatorio de
Salud Comunitaria de Navarra (OSCN), perteneciente al Instituto de Salud Publica y
Laboral de Navarra (ISPLN), cuyo objetivo es mostrar los principales da&stiakede

vidarelacionados con la salud en Navarra.

Los informestienen caracter monogréfico. En ellos se recogen los ultimos datos
disponibles, se contextualiza la situacion de Navarra comparandola con otras

realidades y niveles geograficos de analisis y se describen las tendencias en el tiempo.

Son una herramienta disposicion de todos los agentes de satupersonal técnico,
instituciones y ciudadanig& para facilitar un conocimiento que contribuya a la

consecucién de mayores niveles de bienestar y salud entre la poblacion.

La Serie Estilos de Vida es accesibtaaét de la web del OSCN:

www.observatoriosalud.navarra.es



http://www.observatoriosalud.navarra.es/
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Introduccioén

El presente informe constituye unmacopilacionde datos provenientes de encuesta
realizadasen los ultimos afiog que intuyen preguntas sobre el consumo dkohol

Las fuentede los datos son la Encuestaocial yde Condiciones de Vida de Navarra
(ESYCV), la Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa
(ESTUDES), la Encuesta Nacideabalud de Espaff&NS)Ja Encuesta Europea de

Salud en Espafia (EES$Hos datosnundiales de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)recopilados en I&lobal Information System on Alcohol and Hed@®SHA La

Tabla 1 contiene una descripcion de cada una de efafa prescindido de otras

fuentes con datos menos actuales o series temporales muy limitadas.

En relacion con las encuestas, son cuestiones ahviamafo de la muestra, la
poblacidén de referencia y la periodicidad y longitud de la sdeiglatos disponiles
Respecta la primera los estudios centrados en Navarr&{EV) tienen una muestra
mayor para esta region geografiog por ende, un error aleatorio menorl tamario
muestraldebe ser tenido en cuenta a la hora de plantear ladbibion de la muest

por variables sociodemograficas, ya encrementa el erroen las estimacione€n
relacion con la segunda cuestidias encuestas estan referidaglstintos grupos de
edad:poblacién de ensefianzas secundarias de 14 a 18 afios (ESTUDES) o pablacion d
15/16 y méas afosESYyCVENSy EESE). En tercer y ultimo lugar, atendiendo a la
periodicidad, ESTUDES realiza cada dos afjda ENS y |aHSE se alternan cada tres
afosy la BByC\ncorporo6 el modulo de salud dos afio2012 y 2017.
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Tabla 1. @racterizacién de las fuentede datosempleadas

Tamano Error
Ultimos | muestral | Muestral
Encuesta Organismo Poblacién de referencia Datos Navarra | Navarrd
EncuesteéSocial y de Persmas residentes en 2017 2.674 +1,9
Condiciones de Vid&SyCY | viviendas familiares de 15y
- més afios de edad
Instituto Navarro de
Estadistica (NASTAT)

Encuesta sobre Uso de Estudiantes de enseflanzag 2006 570 4
Drogas en Estudiantes dg secundarias de 14 a 18 afio 2008 361 +51
Ensefianzas Secundariag

(ESTUDES) 2010 960 +3,1
- 2012 605 +4,1
Ministerio de Sanidad, 2014 662 +3,8
Consumo y Bienestar Soci 2016 773 +35
(MSCBJge Instituto Naciona|
de Estadisti@ (INE)
Encuesta Europea de Saly Poblacién residente en 2009 762 +3,6
en Espafa (EESE) viviendasamiliares de 16 y
- mas afos
MSCBSINE Poblacién residente en 2014 836 +3,4
viviendas familiares de 15y,
mas afios
Encuesta Nacional de Saly Poblacion residente en 2006 1635 +24
(ENS) viviendas familiares de 16 y,
- mas afos
MSCBSINE Poblacid residente en 20112012 768 +3,5
viviendas familiares de 15y
mas afios 20162017 777 +3,5
Global Information System  Poblacion de varios paises 2016 - -
on Alcohol and Health
(GISHA
Organizacion Mundial de |
Salud OM9

En algunos casos lasaiestas toman adicionalmente como poblaciones de referencia los hogares o la
infancia, no utilizadas en este informe.

“Error muestral en tantos por ciento, calculado para un nivel de confianza del 95% bajo el supuesto de
maxima dispersion (p=g=50%).
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Corsumo dealcohol en Navarra en 2017 por sexo, grupo de
edad y zona geografica

Tabla2. Consumo de alcohoKm n AR10CBgr/semana (%.)Poblacién de 15 y mas afios, por sexo.
Intervalo de confianza (1.C.) al 95%

2017
| 2y adzy2 RS || Consumo de alcohol >10(
gr/semana gr/semana
Prevalencia I.C. (95%) Prevalencia| 1.C. (95%)
Total 84,5 (83,1¢ 85,8) 155 (14,2¢ 16,9)
Sexo Hombre 73,5 (71,1¢ 75,9) 26,5 (24,1¢ 28,9)
Mujer 95,1 (94,0¢ 96,3) 4,9 (3,7¢6,0)

Fuente:Elaboracién propia con datos $&ASTATESyCV 2017
@ Losconsumos superiores a 100 gramos semanales de albalnasido asociados cafectos como la
reduccion en la esperanza de vide@ela M. Wood et aRisk thresholds for alcohol consumption:
combined analysis of individuphrticipant data for 599912 current drinkers in 83 prospective studies.
Lancet 2018; 391: 15123).

Tabla3. Consumo de alcohol >280 gr/semana para hombres y >140 gr/semana para mujeres (%)
Poblacién de 15 y mas afios, por sexgrupo de edad
Intervalo de confianza (1.C.) al 95%

Consumo de alcohol >280 gr/semana 2017

(hombres) y >140 gr/semana (mujeres) | Prevalencia I.C. (95%)
1524 4.6 (1,3¢7,9)
2534 0,5 (-0,7¢ 1,6)"
3544 1,7 (0,2¢ 3,3)

Hombres 4554 4,2 (1,8¢6,7)
55-64 8,0 (4,5¢ 11,4)
65 0 més 3,4 (1,2¢5,6)
Total 3,8 (2,7¢ 4,8)
1524 2,3 (-0,1¢ 4,7)
2534 1,9 (04¢4,1)
3544 0.4 (-0,4¢1,2)*

Mujeres 4554 1,7 (-0,2¢ 2,6)"
55-64 2,6 (0,6¢4,6)
65 0 méas 1.4 (0,2¢2,7)"
Total 1,6 (0,9¢2,2)
1524 3,6 (1,5¢5,6)
2534 1,2 (-0,1¢ 2,5)
3544 1,1 (0,2¢ 2,0)

Total 4554 2,8 (1,4¢4,2)
5564 52 (3,2¢7,2)
65 0 mas 2,3 (1,1¢3,5)
Total 2,6 (2,0¢ 3,3)

Fuente:Elaboracion propia con datos ASTATESyCV 2017
@ | imites empleados por el MSCBS en los Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLASNS)
"B numerador es inferioa 5 personas encuestadas.
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Tablad. Gnsumo de alcohosegun sexo y grupo dedad (%)Poblacion de 1% masafios. ESyCV2017.

NIVELES DE CONSUM&BITUADE ALCOHAROR SEMANA
Sin consumo en
N semana tipica 1¢ 100 gr| 100¢ 150 gr| 150¢ 200 gr | 150¢ 200 gr

1524 155 43,0 31,7 6,9 6,5 11,8

2534 129 44,5 38,1 13,4 2,3 1,7

3544 260 37,3 43,9 12,0 2,9 3,8

Hombres| 4554 265 39,8 35,8 10,3 5,5 8,6
5564 235 27,7 27,7 14,0 11,1 19,6

65 0 mas| 260 39,1 32,3 14,2 7,5 6,9

Total 1304 38,4 35,2 11,9 6,0 8,6

1524 153 58,4 33,3 6,0 0,9 1.4

2534 136 65,8 30,0 2.4 1,0° 0,9

3544 252 59,8 39,2 0,6 0,4 0,0

Mujeres | 4554 240 58,7 35,2 4,9 1,0 0,7
5564 241 54,9 38,4 4,8 1,9 0,0

65 0 mas| 348 78,5 17,0 3,0 0,2 1,2

Total 1370 64,2 30,9 3,4 0,8 0,6

1524 308 50,1 32,4 6,5 3,9 7,0

2534 265 55,8 33,8 7,6 1,6 1,2

3544 512 48,0 41,7 6,6 1,7 2,0

Total 4554 505 48,7 35,5 7.7 3,4 4,7
5564 476 41,7 33,2 9,2 6,4 9,5

65 0 mas| 608 61,5 23,6 7.8 3,4 3,7

Total 2674 51,5 33,0 7,6 3,4 4,6

Fuente:Elaboracion propia con datos ASTAT /BCV 2017
El numerador es inferior a 5 personas encuestadas.

Figural. Prevalencia de personas bebedorpser nivel de ingestagrupos de edad sexa ESyCV 2017.
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Fuente:Elaboracion propia con datos de NASTES\CV 2017
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Fuente: Elaboracion propia con datos de NASTAT y $HBWCV 2017

* Prevalencias brutasda variaciorentre areas pedeserel resultado de diferencias en la estructura de

poblacion

@ Los consumos superiores a 100 gramos semanales de alcohol han sido asociados con efectos como la

reduccidn en la esperanza de viden{ela M. Wood et aRisk thresholds for alcohol ssumption:

combined analysis of individuphrticipant data for 599912 current drinkers in 83 prospective studies.

Lancet 2018; 391: 15123).



Consumo dealcohol

ESTILOS DE VIDA 2018

Figura 3 Prevalenci& de consumo de alcohol >280 gr/semana para hombres y >140 gr/senpara
mujeres segiin zmas de Planes de Ordendci Territorial y sexo (%)Poblacion de 15 y mas afios.
ES\CV 2017.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de NASTAT y $HBCV 2017
* Prevalencias brutasga variaciorentre areas puedser el resultado de diferencias endstructura de
poblacion.
(-) Sin dato por ser el numerador inferior a 5 encuestadas.
@ | imites empleados por el MSCBS en los Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLASNS):
http://inclasns.msssi.es/
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Figurad4. Namero de UBE=onsumidas en Navarra pdipo de bebida y dia de la semaha

ESyCV 2017.
UBEs
450.000
400.000
—o— Vino o cava
350.000
300.000 Cerveza con alcohol
250000 --k-- Aperitivos con alcohol
(vermuts, fino,
200.000 jerezé)

- Sidra y similares

150.000

—&— Combinados, whisky,

100.000 cofac

—— Licores, anis,
pacharan

50.000

0

Fuente:Elaboracién propia con datos de NASTES\CV 2017
@ UBE: Unidad de Bebida Estandar, equivalente a 10 gramos de alcohol puro
@losconsumoBR St fdzySas YINISa & YASND2f Sa aenysSNd2 (LEREYS RA
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Tendencias del consumo de alcohol entre 2002017

Figura5. Tendencias del consumo de riesgo de alcdtest Espafia y Navarrdotal y por sexo(%)
Poblacién de 5°y mas afios. ENS/EESE 2Q04.7.
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Fuente:Datos del MSCBINCLASNS ENS/EESE
® Consumo medio diario de alcohol purd0 g/diaen hombres y 20 g/diaen mujeres (INCLASNS)
@ Datos anteriores a 2011 referidos a poblacion de 16 y mas afios.
* Prevalencias brutas, la variacion entieeasy en el tiempo puede ser el resultado de diferencias en la
estructura de poblacion.
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El consumo de alcohol en Navarra en el contexto espafiol

Figura6. Prevalencia*segun frecuenci&n el corsumo de alcohol en dlltimo afio, por Comunidad
Auténoma (%). Ambos sexos. Poblacion de 15 y mas afios 2BNS17.
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Fuente: Elaboracion propia con datosM&CBS e INE / ENS 2016/17
* Prevalencias brutas, la variacion entre areas puede ser el resultado de diferenciagsendtura de
poblacion.
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Figura7. Prevalencia* segun frecuencia denge drinkind en el dltimo afio,por Comunidad
Auténoma (%3. Ambos sexos. Poblacién de 15 y mas afios. ENB/17.
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Fuente: Elaboracion propia con datosM&CBS e INEENS 2016/17
@ Consumo en el intervalo de @ horas de méas de 6 UB&shombres o mas de 5 UBEs mujeres.
@ os porcentajes inferiores al 2% no se muestran numéricamente en el gréfico.
* Prevalenciadrutas, la variacion entre areas puedeberse aiferencias erestructura de poblacion

Figura8. Consumo de alcohoblguna vez en la vida, en el Ultimo afio y en el Gltimo mes (Y@varra y
Espafaestudiantes de ensefianzas secundarias de 14 a 18 8883 UDES 20Q&016.
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Fuente: Elaboracién propia con datosMECBSESTUDES
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Tabla5. Comportamientos de consumo intensivo de alcohol &spafia y Navarra eestudiantes de

ensefianzas secundarias de 14 a 18 af(¥$ ESTUDE&08¢ 2016

Compotamientos de consumo /
Frecuencia / Area

ESTUDES
(14-18 anos)

2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016

Prevalencia de borracheras
Alguna vez en la vidd NavarNra 67,0 66,3 64,8 60,4 62,5
Espafia 56,2 58,8 60,7 50,1 48,9
Ultimos 12 meses NavarNra 60 60,9 58,2 53,2 57,6
Espafa 47,1 52,9 52,0 42,6 42,4
Ultimos 30 dias Navarra 35,7 38,8 33,4 25,8 27,8
Espafia 29,1 35,6 30,8 22,2 21,8

Prevalencia de botell6n

Ultimos 12 meses Navarra 57,2 52,6 60,0
Espafia 62,0 57,6 52,0
- . Navarra 35,9 18,4 24,2
Ultimos 30 dias Espaia 434 | 255 | 241

Prevalencia deinge drinking
I . Navarra 40,4 40,6 36,2
Ultimos 30 dias Espana 41,8 | 322 | 3.7

Fuente: Elaboracion propia con datosMSECBSESTUDES

W ESTUDES: Consumo en el intervalo de 2 horas de 5 0 mas bebidascagohdl
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Resumen

U En 2017,sgun los datos de la ESyCV de Navarra, la prevalencia de petdgonas
15 y mas afioxon un consumo de alcohol inferior o igual a 10@ngws

semanalegsde 84,5% (73,5%n hombres y 95,1% en mujeres).

U Presentan un consumo mayor dE50 gramos semanales el 18,6% de los

hombres y el 1,4% de las mujeres.

0 H 3,8% de los hombres y 4,6% de las mujerepresentanun consumopor
encima de los limites que han sido considerados de riesgo (MS®0BS)mo
mayor de 280 gramos semanales pd@mbres y de 140 gramos semanales
para mujeresEn este consumdos grupos de edad con mayor prevalersia
el de 1524 afos con un3,6%(2,3% en mujeres y 4,6% en hombrgsg] de 55
64, con un5,2%(2,6%en mujeres y 8,0% en hombres)

U Navarra esta pr encima de la media espafola en consumidores diarios,
semanales y mensuales de alcohol en poblacién de 15 y mas afos (ENS
2016/17). Es la cuarta comunidad autébnoma en consumo diario de alcohol

(18,2%) y la primera en la suma de consumo diario y sen@naplgp).

U Entre 2006 y 2011, la ENS/EESE describe una tendeéest@ndentepara
Navarray el conjunto de Espafian las prevalencias de consumo de riesgo de
alcohol.En los ultimos afigdNavarra se aparta de esa tendenpiasando la

prevalenciade consumo d riesgo de 1,7% en 2011 a 3,1% en 2017

U La prevalenciade comportamientos de consumo intensivo de alcoltol
borracheras, botellones pinge drinkingg entre estudiantes de ensefianzas
secundarias de 14 a 18 afios (ESTUDRS)isminuido en los dltimos afos

(2008/20122016) con la excepcién de la realizacion de botellones en los

15
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altimos 12meses. En 2016 en los 30 dias anteriores a la encuesta, declararon
haberse emborrachado el 27,8% (35,7% en 2008), haber hecho botellon el
24,2% (35,9% en 2012hwber ircurrido en binge drinking el 36,2% (40,4% en
2012).A pesar de esta mejora, Navarsa situabaen 2016 por encima de la
media espafola en todos los comportamientos de consumo intensivo de

alcohol entre estudiantes de ensefianzas secundarias.

16
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Anexo: El consmo de alcohol en el mundo

Figura9. Consumd total’ per capita de litros de alcohol puro. Poblacion de 15y mas afi»816

o
°

o
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- =125 | Data not available
The boundanes and names shown and the designafions used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever Data Source: World Health Organization g World Health
on the part of fhe World Health Organizaion conceming the legal status of any country, ferritory, city or area or of its authoribies, Map Produclion: Information Evidence and Research (IER) uor niz:tion
or conceming the delimitation of its fronfiers or boundanes. Dotied and dashed lines on maps represent approximate border lines World Health Organizaion = g
for which there may not yet be full agreement. ©WHO 2018. All nghts reserved

Fuente:Organizacion Mundial de la Salu@ISHA
@ Gonsumoregistrado (estadistica oficial de recaudacion de impuestos) ggistrado (trafico ilegal)
de alcohol, ajustado por consumo turistiddas informacién enhttp://www.who.int/gho/alcohol/en/
* Datosbrutos, la variacion entréreaspuede ser resultado de diferencias en la estructura de poblacion.

Figural0. Prevalencia* debinge drinking en poblaciénde 15 a 19 afio§%). 2016.

Fuente:Organizacién Mundial de la Salu@ISHA
@ |ngestade 60 0 mas gramos de alcohol puro al meea una Gnica ocasion en al menos un mes. Mas
informacion enhttp://www.who.int/gho/alcohol/en/
* Prevalencias brutasga variacion entre areas puede ser resultado de diferencias en la estructura de
poblacion.
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