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												Aristóteles

												
													Gaztaroan hezitako ohitura onek markatzen dute ezberdintasun guztia.


Aristoteles

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

															
						
															
									
										
											
												Anthony Kiedis

												
													Nerabezaroa dibertitzeko unea da bizitzan, dena dakizula uste duzulako, eta ez zara ia ezer ez dakizula konturatzen zaren puntura iristen.


Anthony Kiedis

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

															
						
															
									
										
											
												Platón

												
													Bi gehiegikeria saihestu behar dira gazteen heziketan; zorroztasun gehiegi, eta gozotasun gehiegi.
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												Marcel Proust

												
													Nerabezaroa izan da zerbait ikasi dudan nire bizitzako garai bakarra.


Marcel Proust

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

							

			

			

			
									

									

									

									

							

		

			
			
							
																		
															
								
								
										
																			Familiaren esku-hartzea

																	

																	
										Familiaren esku-hartzea

										Nerabezaroa egokitzapen-prozesu bat da familia osoarentzat. Banakako arreta eta Gurasoen Eskola bat eskaintzen ditugu.

 

									

																
								
						

																			
															
								
								
										
																			Eskolako prebentzioa

																	

																	
										Eskolako prebentzioa

										Eskola-ingurunea nerabezaroan arlo garrantzitsuenetako bat da. Ikastetxeetan prebentzio-tailerrak ematen ditugu, eta, gainera, aholkularitza eta prestakuntza-programak eskaintzen dizkiegu ikastetxeetako irakasleei eta profesionalei.

 

									

																
								
						

																			
															
								
								
										
																			Banakako arreta

																	

																	
										Banakako arreta

										Prebentzio adierazia. Nerabe bakoitzari eta familia bakoitzari laguntzen diegu. Nerabe bakoitza babestu edo arriskuan jar dezaketen faktoreak ebaluatzen ditugu, eta familia bakoitzarekin plan indibidualizatu bat diseinatzen dugu elkarrekin.

									

																
								
						

																			
															
								
								
										
																			Arazoaren adierazleak

																	

																	
										Arazoaren adierazleak

										Drogen kontsumoa detektatzeko moduari edo zein arlotan eragin dezakeen jakiteko pista batzuk dira horiek.

 

									

																
								
						

																			
															
								
								
										
																			Jokoa eta apustuak

																	

																	
										Jokoa eta apustuak

										Errealitate berri hori arriskutsua da gazteentzat. Suspertutik ere heldu diogu jokabide horri, bai nerabeekin, bai haien familiekin, eta ikastetxeetara edo komunitatera joan gara.

									

																
								
						

																			
															
								
								
										
																			Drogen kontsumoa

																	

																	
										Drogen kontsumoa

										Substantzien erabilera (alkohola, tabakoa, kanabisa eta beste droga batzuk) eta horiei lotutako arazoak (eskola-porrota, familia-gatazkak, aisialdiko jarduerekiko interes txikia, jokabide antisozialak dituzten berdinen taldea …).

									

																
								
						

										

			

		
	

	
				Emaitza desberdinak nahi badituzu, zergatik egiten duzu beti gauza bera?
Zatoz eta lagunduko dizugu!

	




	
		
			
									Gaurkotasuna

					
												
							
								
																			
																		 Iruñeko Hezitzaile Eskolako ikasleen bisita

									Osteguna, 29 de otsaila de 2024

								
									Suspertu Programa ezagutzera etorri dira Hezitzaile Eskolako Gizarteratze Goi Mailako 2. ikastaroko ikasleak.

 


 



 



									
								

							

												
							
								
																			
																		Gizakia Helburu Fundazioak 33 urte bete ditu

									Astelehena, 12 de otsaila de 2024

								
									Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioaren urteurrena. Atzo bezala, otsailaren 11n, Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioa jaio zen. Beraz, 33 urte betetzen dira jaio zenetik.

									
								

							

												
							
								
																			
																		Saioa Iturriagagoitia Sanz: Sexu heziketa integralaren beharra haurtzaroan eta nerabezeroan

									Igandea, 14 de urtarrila de 2024

								
									Gure Suspertuko kideak, Saioa Iturriagagoitia Sanzek, nerabezaroko sexu hezkuntzari buruzko artikulu interesgarri bat argitaratu du.
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