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												Frase 1

												
													Los adolescentes son, casi simultáneamente, sobre confiados y llenos de temor. Tienen miedo de sentimientos abrumadores, de perder el control, del fracaso. Si no los entiendes, recuerda que tampoco se entienden a sí mismos.

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

															
						
															
									
										
											
												Anthony Kiedis

												
													La adolescencia es un momento de diversión en la vida, porque crees que lo sabes todo, y no llegas al punto donde te das cuenta que no sabes casi nada.


Anthony Kiedis

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

															
						
															
									
										
											
												Platón

												
													Dos excesos deben evitarse en la educación de la juventud; demasiada severidad, y demasiada dulzura.


Platón

																									

											

										

										
										
									

								

													

					

															
						
															
									
										
											
												Marcel Proust

												
													La adolescencia ha sido la única época de mi vida en la que he aprendido algo.


Marcel Proust
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										Intervención familiar

										La adolescencia supone un proceso de adaptación para toda la familia. Ofrecemos atención individualizada y una Escuela de Padres y Madres.
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										Prevención escolar

										El entorno escolar es una de las áreas más importantes en la adolescencia. Impartimos en los centros escolares diferentes talleres de prevención, Además ofrecemos asesoramiento y programas formativos para profesores y profesionales de los centros.
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										Atención individualizada

										Prevención Indicada. Acompañamos a cada adolescente y a cada familia. Evaluamos qué factores pueden proteger o poner en riesgo a cada adolescente y diseñamos juntos un plan individualizado con cada familia.
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										Indicadores de problema

										Estas son algunas pistas sobre cómo detectar el consumo de drogas o en qué áreas puede influir.
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										El juego y las apuestas

										Esta nueva realidad supone un riesgo para las personas jóvenes. Desde Suspertu también abordamos esta conducta tanto con los/as adolescentes como con sus familias y acudiendo a Centros escolares o comunitarios.
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										Consumo de drogas

										El uso de sustancias (alcohol, tabaco, cannabis y otras drogas) y los problemas asociados (fracaso escolar, conflictividad familiar, bajo interés por actividades de ocio, grupo de iguales con conductas antisociales…)

									

																
								
						

										

			

		
	

	
				Si quieres resultados diferentes, ¿por qué haces siempre lo mismo?
Ven y te atenderemos
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																		Visita de las alumnas de la Escuela de Educadores de Pamplona

									Jueves, 29 de febrero de 2024

								
									Alumnas del 2º curso del Grado Superior en Integración Social de la Escuela de Educadores han venido a conocer el Programa Suspertu. 
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																		La Fundación Proyecto Hombre cumple 33 años

									Lunes, 12 de febrero de 2024

								
									Aniversario de la Fundación PH de Navarra. Tal día como ayer, 11 de febrero, nació la Fundación Proyecto Hombre de Navarra. Se cumplen pues 33 años desde su nacimiento.
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																		Declaración de Oviedo

									Viernes,  9 de febrero de 2024

								
									Nace  “La Declaración de Oviedo”, iniciativa que promueve diez propuestas para integrar la prevención en las políticas sobre drogas, y que puedes consultar en http://www.oviedodeclaration.org.
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